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Ich bin in Zürich aufgewachsen, habe hier die Schulen besucht und 
nach einigen Lehr- und Wanderjahren an der Uni Zürich Ethnologie 
und Religionsgeschichte studiert. 1982 schloss ich das Studium mit 
dem Doktorat in afrikanischen Religionen ab. 
1985 erhielt ich das Diplom vom C.G. Jung Institut in Küsnacht und 
arbeite seitdem als Psychologin/Psychotherapeutin in Zürich. 
 
Als einer meiner Hunde krank wurde, stiess ich „zufällig“ auf die 
Praxisorientierte Neue Homöopathie. Diese einfache, aber äusserst 
wirkungsvolle Methode hat mich so begeistert und überzeugt, dass ich 
mich intensiv damit beschäftigte und im Jahr 2002 den 
Ausbildungszyklus mit dem Diplom abschloss. 
 
Die verschiedenen Erfahrungen und das Wissen, welches ich auf 
meinem Ausbildungsweg sammelte, habe ich zu einem neuen Ganzen 
verbunden und nenne meine Methode AIM (Angewandte Informations-
Methode). 
 
Ich freue mich, Ihnen mein Wissen zur Verfügung zu stellen oder in 
einem meiner Kurse an Sie weiter geben zu dürfen.  
 
Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage:  
www.leonie-zander.ch  
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... wirkt durch Energie und Information 

 
AIM befasst sich damit, Informationen heilbringend, also als „Medizin“ 
im weitesten Sinn, einzusetzen um den aus der Harmonie bzw. aus 
dem Gleichgewicht geratenen Organismus wieder mit sich selbst in 
Einklang zu bringen. 
 
AIM verbessert den Fluss der Lebensenergie und aktiviert die 
Selbstheilungskräfte  
 
Menschen, Tiere wie auch Pflanzen stehen als biologische Systeme in 
ständiger Wechselwirkung mit ihrer Umwelt. So sind wir alle dauernd 
positiven und negativen Einflüssen anderer energetischer Systeme 
ausgesetzt. Verträgliche Schwingungsmuster fördern das Wohl-
befinden und damit die Gesundheit, unverträgliche dagegen schaden 
und schwächen den Organismus und machen uns für Krankheiten 
anfällig. 
 
... hilft bei Störungen und Belastungen 
 
Störungen im Energiefluss werden mit dem Tensor ermittelt. So 
können die Abweichungen vom gesunden Fliessgleichgewicht 
festgestellt sowie auch die Blockaden und die durch sie verursachten 
Störfelder erkannt werden. 
 
AIM verwendet als Energie-Information geometrische Zeichen 
und Symbole  
 
 

 
Anhand der Testergebnisse werden geometrische Zeichen mit  
definierten energetischen Eigenschaften zum Beispiel auf eine 
ausgetestete Körperstelle oder auf einen Akupunkturpunkt angebracht. 
Hier wirken sie harmonisierend auf die Energieströme, wobei sie die 
Selbstheilungskräfte aktivieren.  
 
AIM vermittelt energetische Balance trotz zunehmender 
Belastung durch elektromagnetische Strahlungen  
 
Die Belastung mit negativer Strahlung nimmt von Tag zu Tag zu: 
Bekannt sind vor allem elektromagnetische Strahlen wie Computer, 
Radio, Fernsehen, Fernsteuerungen, kabellose Telefone, Handys, 
Mobilfunkantennen, Radarüberwachung, Starkstromleitungen aber 
auch Wasseradern, Verwerfungen, etc. 
 
... schafft durch ein ganzheitliches Konzept Ausgleich und 
Harmonie 
 
Alle diese negativen Einflüsse bringen das biologische System aus 
dem Gleichgewicht und können die Gesundheit angreifen. 
Schlafstörungen, häufige Kopfschmerzen, Migräneanfälle, Nervosität, 
Allergien und vieles mehr können Folgen solcher Belastungen sein. 
 
AIM erfasst auch das Umfeld und die Lebensbedingungen 
 
In der AIM werden Umfeld und Lebensbedingungen in die 
Untersuchung miteinbezogen. Schlaf- und Arbeitsplatz, Ernährung, 
Kleidung, Körperpflege können schlecht verträgliche Wirkungen 
entfalten. Mit einfachen Mitteln schafft AIM Ausgleich und Harmonie. 
 
AIM hat den Abbau von Schmerzen zum Ziel, unterstützt die 
Selbstheilung und schafft trotz umweltbedingter Einflüsse 
Wohlbefinden 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
Kurse: 
 
AIM ist ein ganzheitlicher, einfacher und wirkungsvoller Heilansatz für 
den Alltagsgebrauch – eine energetische Hausapotheke für Mensch, 
Tier und Umwelt. Sie eignet sich nicht nur für professionelle 
Therapeuten, sondern ermöglicht es jedem von uns, 
selbstverantwortlich für die eigene Gesundheit zu sorgen und sich 
selbst zu helfen, besonders in Akutfällen und bei Schmerzen.  
 
Dr. phil. Leonie Zander 
Germaniastrasse 33, 8006 Zürich Tel. 044 363 27 14 
mail@leonie-zander.ch 
 
 
Nähere Angaben über mich wie auch über die aktuellen 
Kursdaten und den Kursort finden Sie auf meiner Homepage:   
www.leonie-zander.ch 
 
 
 

 
 
 
Basis 1   - Umgang mit der Einhandrute (Tensor) 
   - Schwingungen und geometrische Zeichen 

- Heilkraft von Wasser 
- Narben 
- Erdstrahlen und Elektrosmog 

 
In diesem Seminar werden die Grundkenntnisse zum Gebrauch der 
Einhandrute (Tensor) vermittelt. Wir lernen spielerisch und anhand 
vieler praktischer Beispiele den Rutenausschlag zu interpretieren und 
spezifischen geometrischen Zeichen zuzuordnen.  
 
Auch werden wir einen Blick auf die biophysikalischen Hintergründe 
werfen, um die Eigenschaften der elektromagnetischen Wellen zu 
studieren, welche die Basis unserer Arbeit darstellen. 
 
 
Basis 2   - Energie-Balance 
   - Zahnmeridian 
   - Wirbelsäule und Organmeridian 
   - Phobien 
 
Ziel dieses Wochenendes ist es die Energie-Balance zu beherrschen. 
Das ist ein Testvorgang, bei dem die Meridiane aus der Chinesischen 
Medizin  benützt werden. Wir machen uns ein Bild über den 
energetischen Zustand eines Menschen oder eines Tieres. Darauf 
aufbauend regen wir mit speziellen geometrischen Zeichen einen 
Ausgleich in dessen Energie-Haushalt an.  
 
Am Zahnmeridian lernen wir Zahnstörfelder erkennen. Der Einfluss 
unserer Zähne auf den Gesamtorganismus ist nicht zu unterschätzen. 
 
Phobien blockieren unsere Lebensenergie. Mit einfacher Klopftechnik 
können wir diese lösen und den Menschen von seiner 
krankmachenden Angst befreien. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Aufbau-Seminar A - Allergien erkennen und umschreiben 
   - Mykosenlehre – Enderlein und Haefeli 

- Amalgam/Schwermetalle testen und  
ausleiten 

 
Eine Allergie ist eine Überreaktion des Immunsystems auf einen 
üblicherweise für unseren Körper harmlosen oder sogar „guten“ Stoff, 
wie z.B. Pollen, Milch oder Weizen. Diese Fehlinformation in unserem 
Gehirn kann durch Übertragen der Information mit Umkehrzeichen auf 
Wasser  oder mittels einer Klopftechnik leicht und dauerhaft gelöscht 
werden. Dazu ist die Mitarbeit des Klienten gefragt, der so zu seiner 
Genesung aktiv  beiträgt.  
 
Mykosen (Pilze) im Übermass zu haben, belastet den Organismus. Wir 
lernen, einzelne Mykosen zu erkennen und auf sanfte Art in Schach zu  
halten. 
 
Ursache von vielen verschiedenen Beschwerden kann auch eine 
Schwermetallbelastung sein. Oft sind – selbst lange nach einer 
Amalgamentfernung – noch Spuren davon im Körper, vor allem im 
Nervensystem.   
Durch die richtige, auf Wasser übertragene Information und mit Hilfe 
passender Nahrungsergänzungsmittel kann die 
Schwermetallausleitung rasch und ohne Nebenwirkungen erfolgen.  
 
 
Aufbau-Seminar B - Töne und Rhythmen heilend einsetzen 
   - Farben spüren und therapeutisch 
anwenden 
   - Glaubenssätze erkennen und 
umschreiben 
 
An diesem Wochenende werden wir Musik und Farben einsetzen, um 
zu heilen. Jeder Ton und jede Farbe hat eine eigene Frequenz. Diese 
Frequenzen werden individuell ausgetestet. Wir können sie benützen, 
um den Körper wieder in Einklang zu bringen: 
  

Ein-Klang mit sich selbst und der Umwelt, dem Ganzen 
 
Jedem Teilnehmer wird an diesem Wochenende auch die Möglichkeit 
gegeben, an sich selbst die heilende Kraft der Farbe und der Töne zu 
erleben. 
 

Wir werden zudem unsere Glaubensmuster erkunden und 
„ungesunde“ Glaubenssätze mit geometrischen Zeichen nach der 
Methode von O. Carl  Simonton umschreiben. 
 
 
Aufbau-Seminar C - Chakra-Harmonisierung 
 
Zeichen und Symbole wirken nicht nur auf den physischen, sondern 
auch auf den feinstofflichen Körper. An diesem Wochenende lernen 
wir, unsere  Chakras (Energiezentren) zu spüren und positiv zu 
beeinflussen, um unsere Selbstheilungskräfte zu beleben und 
körperliche und psychische Beschwerden zu lindern. 
 
 
Aufbau-Seminar D - Schamanistisches Aurawedeln 
   - Psychomeridian 
    
Die Aura, (Ausstrahlung bzw. das elektromagnetische Spannungsfeld 
von Menschen, Tieren und Pflanzen) umgibt den materiellen Körper 
wie eine Schutzhülle. Wir lernen in diesem Seminar Möglichkeiten 
kennen, um unsere Aura zu stärken und von negativen Einflüssen zu 
reinigen.  
 
Der Psychomeridian zeigt uns auf, wo in der Vergangenheit der 
Auslöser eines Konfliktes (Krankheit) liegt und mit welchen Gefühlen er 
zu tun hat. Das Aufspüren eines psychischen Konflikts dient häufig als 
eine Art Initialzündung im Genesungsprozess.  
 
Dieses Seminar ist zugleich Abschluss der Ausbildung. Die 
Kursteilnehmer präsentieren eigene Fälle, und stellen sie in der Runde 
zur Diskussion.  
 
 
Spezialkurse für Tiere  
 
Oft übernehmen Tiere die Beschwerden ihrer Menschenfreunde. In 
diesem Seminar nehmen wir – mit dem Tensor – Kontakt zum Tier auf, 
um trennen zu lernen, was zum Tier und was zum Tierhalter gehört. 
Mit Hilfe von Zeichen, Symbolen, Farben usw. wirken wir sowohl auf 
das Umfeld wie auch direkt auf den energetisch geschwächten 
Organismus ein. 
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