Sinn macht es, zu lernen;,...

Johanna Graf-Petzoldt
Supervisorin (DGSv)

...dass das MaB an Arbeit, die Aufgaben
des Alltags, die Zusammenarbeit, das
Zusammenleben (iberhaupt freudige
Herausforderungen sind.

Systemische Supervisorin (DGSF)
Familientherapeutin (DGSF)
Transaktionsanalytikerin (DGTA)
Heilpraktikerin (FVDH)

Lehrtrainerin fiir PraNeoHom®

...den Problemen sich zu stellen und daran zu rei-
fen, wenn Engpésse sich zeigen, dennoch (Aus-)

Wege zu entwickeln. Lehrtrainerin fiir Systemische

G
Therapie & Familientherapie oEEEEE——
...Nichtverstehen zu minimieren und Verstehen zu E——
maximieren, an Unsicherheiten zu arbeiten und o—
Sicherheiten auf Echtheit zu priifen, wirkliche ——
Angste von Ersatzgefiihlen zu unterscheiden, —
damit Vertrauen wachsen kann. CE—
G
...Kompetenzen zu kléren, Verantwortlichkeiten —
abzustimmen, Verfahrensweisen nachvollziehbar, Mit Ihren Anfragen erreichen Sie mich:
die Grenzen eindeutig und die Ziele {iberzeu- RAMANDALA - INSTITUT & PRAXIS
B2 gestalten: Johanna Graf-Petzoldt
...sich einzufiigen, sich selbst zu bestimmen und D-13357 Berlin ° SchwedenstraBe 3A
mit zu bestimmen in einem gesundheitsbe- fon 030 - 4999 74 96
wussten Verhltnis. fax 030-499974 99
email johanna@petzoldt.org
Johanna Graf-Petzoldt, 2006 url www.ramandala.de

iy ~2 lal
N ramannaala

INSTITUT & PRAXIS
: Johanna Graf-Petzoldt
w‘xo& | S Systemische Supervision * Ganzheitliches Heilen

g GraetS Praxisorientierte Neue Homdopathie



SUPERVISION...
...\WWAS IST DAS?

Vielleicht geht es Ihnen wie den meisten Menschen
auch:

Sie gehen auf Arbeit, zum Dienst, in die Firma, Praxis
oder Einrichtung.

Sie geben lhr Bestes, Ihre Arbeitskraft, lhr Konnen
und lhr Wissen.

Vieles lauft gut, einiges konnte besser gehen, man-
ches raubt Kraft, Zeit, oft gar die Spannkraft oder
Gesundheit.

Sie mochten verandern, was nicht mehr stimmt und
nicht mehr tragt. Vielleicht missen Sie es sogar, weil
es Ihre Verantwortung verlangt, weil Probleme nach
Losungen rufen.

Supervision im Sinne von ,Super-Vision' meint:

»Qualifiziert, mit der Innen- und der
AuBenperspektive, die komplexe und viel-
schichtige Arbeits- und Lebensrealitat reflek-
tieren und optimieren”.

Supervision erméglicht Transparenz und
Steuerung der ineinander wirkenden Dynamiken
von Person(en), Team, Organisation und deren
Strukturen, Klientel, Kultur und Gesellschaft.

In der Supervision zeigen sich Grenzen und
Méglichkeiten, deren Gestaltung und Nutzen.

Supervision unterliegt dem Datenschutz und der
Schweigepflicht, bedarf der Freiwilligkeit und der
eigenen Motivation.

HEILEN...

....WWIE GEHT DAS?

Es gibt viele Wege und eine Gesundheit.

Gesundheit wie Krankheit fangen im Kopf an, haben
etwas mit Wissen und Bewusstsein zu tun.

Korper, Seele und Geist sind ein System, also
arbeite ich generell mit dem systemischen, ganzheit-
lichen Grundverstandnis. Mediziner sind Experten fiir
den Korper - unbestritten.

Wenn ich heile, lehre ich gleichzeitig.

Der Situation angemessen, arbeite und heile ich mit
Erkenntnissen, Methoden und Verfahren der Kom-
munikationswissenschaften und Gesprachstherapien,
der Familientherapie, der Aufstellungs- und
Rekonstruktionsarbeit, der Transaktionsanalyse,

der Craniosacral-Balancing-Therapie, der Meridian-
Energie-Technik, der Biochemie, der Biophysik sowie
der Praxisorientierten Neuen Homoopathie.

Grundhaltung meiner Heil- und Lehrpraxis ist

das absolute Vertrauen in das innewohnende
Lebens- und Heilpotenzial eines jeden Menschen.
Heilung kommt von innen. Die meisten Menschen
glauben, das Heil kommt von auBen. Das ist ein
Kardinalsfehler, den das Leben (iber Krisen und
Krankheiten korrigieren ,muss”.

Heilung ist ein aktiver Prozess.

Er flihrt zur Balance der Kréfte, zum Frei-Sein im
Gebunden-Sein, zur Eigenverantwortung und
Selbstorganisation, zur Lebens-Bejahung und zur
Gesundheit.

ZU MEINER PERSON &...
...MEINER ENTWICKLUNG

1946 bin ich in Klingenthal geboren, aufgewach-
sen in der Jahnsmiihle/Vogtl., mitten im Wald.
Berufe:

Sozialarbeiterin, Supervisorin, Heilpraktikerin.

Seit tiber 30 Jahren qualifiziere ich mich in unter-
schiedlichsten Aus- und Weiterbildungen. Alle
haben einen gemeinsamen Nenner: DAS LEBEN,
personlich, familiar und beruflich.

Ich lernte Theorien, Philosophien, Methoden und
praktische Verfahren kennen, die mir einerseits
das Bewusstsein fiir das Leben in seiner Multi-
Dimensionalitat 6ffneten, andererseits meine
Fahigkeiten fir das bewusstmachende und hei-
lende Begleiten von schmerzhaften, konfliktgela-
denen und gestorten Lebenssituationen wachsen
lieBen.

Leben lebt von Kommunikation. Was lebt, kommu-
niziert mittels verbaler und nonverbaler Sprache.
In den letzten Jahren wurde dieses erweitert und
bereichert mit dem Wissen um Schwingungen

und Frequenzen, die allen Kommunikationen und
Lebensformen zugrunde liegen.

Im RAMANDALA-INSTITUT gebe ich das erlernte
und erfahrende Wissen und Kénnen an Menschen
weiter, die ihr eigenes und das ihnen anvertraute

Leben leichter, optimaler, realistischer und gesiin-
der leben wollen.



